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مَة  المُقَد ِ

 

بعد اكتشاف الخليقة  بعض خفاياسوى تجََل ِّي  ؛مفسري الأمسللآيات الكونية ومفسري اليوم  بين خلاف في المنهجلا 

ين  ,هو الحقلتسطع البينة على أن هذا القرآن  ,الرصدتطور وسائل و المنظار والمجهر رِّ ي الأمس مُعاَصِّ رِّ لسَاَرَعوُا ولو كان مُفسَ ِّ

 .الكريم اضت كتبهم ومن سار على دربهم بوجوه من الإعجاز في القرآنفقد ف, إلى تفسير الآيات الكونية بالحقائق العلمية

ي   عمر على المجسطي كتاب يقْرَأ الحسام بن عمر كَانَ "": الْفخَر الرازي قاَلَ  ي مَا: يَوْمًا الْفقَُهَاء بعض لهَما فَقاَلَ  الْأبَْهَرِّ  الَّذِّ

ي   فَقاَلَ  تقرأونه؟  صدق وَلَقدَ ,بنائها كَيْفيَّة أفسر فأَنَا{ بنيناها كَيفَ  فوَْقهم السَّمَاء إِّلىَ ينْظرُوا مأفل} تعَاَلىَ قَوْله أفسر الْأبَْهَرِّ

ي   والمجسطي هذا ,  "وعظمته تعَاَلَى الله بِّجلَال علمًا أكَثر كَانَ  الْمَخْلوُقاَت بحار فِّي توغلا أكَثر كَانَ  من كل فإَِّن قاَلَ؛ فِّيمَا الْأبَْهَرِّ

بن إسحاق العبادي  وترجمه إلى العربية حنين, م في الاسكندرية41 والرياضيات ألفه بطليموس حوالي عام كتاب قديم في الفلك 

 !.فما بالك بالمجلدات اليوم المزدانة بمفاخر الكشوف ومآثر العلوم, 2م128حوالي عام  في عهد المأمون

ل لاستنباط وجه علمي بمعزل عن تفهم بديع أساليب ولا مجا, وتأتي الملامح العلمية بعفوية وتلطف لا يلفت عن غرض الإيمان

, كظلمة البحر العميقمع الزمن لكن الحقائق ثوابت لا تتغير  مع الزمن حرص محمود؛ الحقائق العلميةوالخشية من تغير  ,البيان

  .يل بالتصويباللغة والشريعة والطبيعة كف ولكن حرص المتضلعين بعلوميخيب صحيح؛  وقدوالقول بأن الاجتهاد قد يصيب 

ح ما انتظرتبالعلوم والتفسير  كْر   إِّلاَّ  هُوَ  إِّنْ ﴿: ويتحقق وعد جازم ليتجلى ويسطعالأيام  هيوَُض ِّ ينَ  ذِّ ين   بعَدَْ  نبَأَهَُ  وَلتَعَْلمَُنَّ . لِّلْعاَلمَِّ ﴾ حِّ

مْ ﴿, 11و18:ص يهِّ مْ  وَفِّي الْآفاَقِّ  فِّي آياَتِّناَ سَنرُِّ هِّ يد   شَيْء   كلُ ِّ  عَلىَ أنََّهُ  بِّرَب ِّكَ  يكَْفِّ  أوََلمَْ  الْحَق   أنََّهُ  مْ لهَُ  يتَبَيََّنَ  حَتَّى أنَْفسُِّ  ,35:فصلت 4﴾ شَهِّ

ِّ  الْحَمْدُ  وَقلُِّ ﴿ َّ يكمُْ  لِلِّ فوُنهََا آياَتِّهِّ  سَيرُِّ ا بِّغاَفِّل   رَب كَ  وَمَا فتَعَْرِّ يل   عَليَْكمُْ  لسَْتُ  لْ قُ  الْحَق   وَهوَُ  قوَْمُكَ  بِّهِّ  وَكذََّبَ ﴿ ,35:النمل28﴾ تعَْمَلوُنَ  عَمَّ . بِّوَكِّ

يطُوا لمَْ  بِّمَا كَذَّبوُا بلَْ ﴿, 68و66:الأنعام6﴾ تعَْلمَُونَ  وَسَوْفَ  مُسْتقَرَ   نبَإَ   لِّكلُ ِّ  هِّ  يحُِّ لْمِّ ا بِّعِّ مْ  وَلمََّ يلهُُ  يأَتِّْهِّ ينَ  كذََّبَ  كَذلَِّكَ  تأَوِّْ نْ  الَّذِّ مْ  مِّ  فاَنْظرُْ  قبَْلِّهِّ

ينَ الظَّ  عَاقِّبةَُ  كَانَ  كَيْفَ  كْر   إِّلاَّ  هوَُ  إِّنْ ﴿ ,53:يونس1 ﴾ الِّمِّ ينَ  ذِّ ين   بعَْدَ  نبَأَهَُ  وَلتَعَْلمَُنَّ . لِّلْعاَلمَِّ  .11و18:ص51 ﴾حِّ

 

 محمد دودح. د                                                                                                            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 
 (.52  \2)هـ 241  الثالثة؛ الطبعة, بيروت العربي التراث إحياء دار ,الغيب مفاتيح الرازي؛ الدين فخر 
4
 .موسوعة ويكيبيديا والشبكة الدولية 
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 Paragraphالفَقْرةَ 

ينَتكَُمْ  خُذوُا آدمََ  بنَِّي ياَ﴿ نْدَ  زِّ د   كُل ِّ  عِّ فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكُلوُا مَسْجِّ ب   لاَ  إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ مَ  مَنْ  قلُْ . الْمُسْرِّ ينةََ  حَرَّ ِّ  زِّ  أخَْرَجَ  الَّتِّي الِلَّ

هِّ  باَدِّ نَ  وَالطَّي ِّباَتِّ  لِّعِّ زْقِّ  مِّ ينَ  هِّيَ  قلُْ  الر ِّ لُ  كَذلَِّكَ  الْقِّياَمَةِّ  يَوْمَ  خَالِّصَةً  الد نْياَ الْحَياَةِّ  فِّي آمَنوُا لِّلَّذِّ مَ  إِّنَّمَا قلُْ . يعَْلمَُونَ  لِّقَوْم   الْآياَتِّ  نفُصَ ِّ  حَرَّ

شَ  رَب ِّيَ  نْهَا ظَهَرَ  مَا الْفَوَاحِّ ثمَْ  بطََنَ  وَمَا مِّ ِّ  رِّ بِّغيَْ  وَالْبغَْيَ  وَالْإِّ كُوا وَأنَْ  الْحَق  ِّ  تشُْرِّ لْ  لمَْ  مَا بِّالِلَّ ِّ  عَلَى تقَوُلوُا وَأنَْ  سُلْطَاناً بِّهِّ  ينُزَ ِّ  لاَ  مَا الِلَّ

 .55- 5:الأعراف8﴾ تعَْلَمُونَ 

 keywordsإرِشَْادِيَّة  كلَِمَات

فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكُلوُا﴿ ب   لاَ  إِّنَّهُ ﴿, ﴾تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ  .﴾الْمُسْرِّ

  Translation (تَفْسِيرِيَّة)رْجَمَة تَ 

And eat and drink, but be not immoderate; Surely, HE (Allah) does not love those who are 

immoderate (the gluttons). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكُلوُا﴿ ب   لاَ  إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ ﴾ الْمُسْرِّ

 . 5:الأعراف8
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ينتَكَمُْ  خُذوُا آدمََ  نِّيبَ  ياَ﴿: قال تعالى نْدَ  زِّ د   كُل ِّ  عِّ فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكُلوُا مَسْجِّ ب   لاَ  إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ مَ  مَنْ  قلُْ . الْمُسْرِّ ينةََ  حَرَّ ِّ  زِّ  الَّتِّي الِلَّ

هِّ  أخَْرَجَ  باَدِّ نَ  وَالطَّي ِّباَتِّ  لِّعِّ زْقِّ  مِّ ينَ  هِّيَ  قلُْ  الر ِّ لُ  كَذلَِّكَ  الْقِّياَمَةِّ  يوَْمَ  خَالِّصَةً  الد نْياَ ياَةِّ الْحَ  فِّي آمَنوُا لِّلَّذِّ ﴾ يعَْلمَُونَ  لِّقوَْم   الْآياَتِّ  نفُصَ ِّ

ابن آدم لقيمات يقمن صلبه, فإن كان لا بدَّ فاعلاً بطنه, بحسب  ما ملأ آدمي وعاءً شراً من: )وفي الحديث الشريف ,52و 5:الأعراف

 .رواه الإمام أحمد والترمذي( فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه

ينتَكَمُْ  خُذوُا: )في قوله تعالىو نْدَ  زِّ د   كلُ ِّ  عِّ مَ  مَنْ  قلُْ : )وقوله تعالى, (مَسْجِّ ينةََ  حَرَّ ِّ  زِّ هِّ  أخَْرَجَ  الَّتِّي الِلَّ باَدِّ نَ  وَالطَّي ِّباَتِّ  لِّعِّ زْقِّ  مِّ ؛ (الر ِّ

 وَكلُوُا: )جاء التوجيهو, وفيه توجيه نحو السعي على الرزق, حياةتعريض بالرهبانية في العبادة والغلو في الزهد والانقطاع عن ال

فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا ب   لاَ  إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ الإسلام والقاعدة أن كل فضيلة دعي إليها , ناهيا عن الإسراف؛ فالمضمون إذن هو الاعتدال( الْمُسْرِّ

 .  الطعام مضرة لإسراف فيفتعين أن ا, وكل رزيلة مضرة ؛اا ودنيَ مصلحة دينً 

والتمتع بالطعام مباح؛ على أن تقوية البدن والحفاظ على صحته في , الغذاء إشباع لغريزة مهمتها الحفاظ على صحة البدن طلبو

 كُلوُا النَّاسُ  اأيَ هَ  ياَ﴿: قال تعالى, العبادة القرآن الكريم ليس غرضًا في حد ذاته وإنما لأداء أمانة المخلوق لخالقه وللحفاظ على صحة

ا مَّ َّبِّعوُا وَلاَ  طَي ِّباً حَلَالاً  الْأرَْضِّ  فِّي مِّ وإذا كان إشباع الغرائز هو الغرض؛ فلا  ,61  :البقرة﴾ مُبِّين   عَدوُ   لكَُمْ  إِّنَّهُ  الشَّيْطَانِّ  خُطُوَاتِّ  تتَ

ينَ ﴿: لىتعا قال, فارق إذن بين إنسان وُهِّبَ عقلا وعرف واجبه وحيوان لا يدرك لوجوده غرض  كَمَا وَيأَكُْلوُنَ  يتَمََتَّعوُنَ  كَفرَُوا وَالَّذِّ

سلام ودين, 2 :محمد﴾ لهَُمْ  مَثوًْى وَالنَّارُ  الْأنَْعاَمُ  تأَكُْلُ   ؛(بالرهبانية يبعثني لم الله إن) :الشريف الحديث وفي رهبانية دين ليس الإِّ

سلام وإنما وإنما يدعو إلى الاعتدال وينهى عن  , يمنع عن طيب الطعام والكساءالحياة, ولا عن العابد يقطع ولا وعمل, عبادة الإِّ

  .التباهي والإسراف التقتير وعن
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والوجبة الكبيرة مقدمة للشعور بألم الذبحة الصدرية  ,التخمة وعسر الهضم وتوسع المعدة: ومن عواقب النهم على جهاز الهضم

وتناول الدهون بكثرة  ,عقب الوجبات ية بسبب نقص تروية القلب بالدماء وتوجيهها نحو الأمعاءعند المصابين بأمراض الأوعية القلب

وتناول اللحوم بكثرة يعرض ذوي الاستعداد الوراثي للإصابة بداء الملوك , Arteriosclerosisيعرض للإصابة بتصلب الشرايين 

؛ منها داء عديدة وهي مقدمة للإصابة بجملة أمراض, ن إنتاجهتحد من نشاط الفرد وتقلل م Obesityوالسمنة , Gout أو النقرس

, وجلطات القلب والمخ وهي حالات قد تؤدي للموت, Hypertension وارتفاع ضغط الدم Diabetes Mellitusالبول السكري 

ولم يعد مجهولا  ,م الشحومتراكل نتيجة اضطراب الغدد الصماءو Metabolism خلل في التمثيل الغذائيأو البدانة تؤدي إلى السمنة و

أنه كلما طال حزام وفقا للإحصائيات إحدى شركات التأمين الأمريكية تقرر  حتى أنعواقب وخيمة على جسم الإنسان  للبدانةأن 

ونتيجة  ,يصيب الشخص البدين أكثر من العادي يمرض البول السكرو, كلما كان العمر قصيرا نتيجة الإصابة بالأمراضالبطن 

 مراض القلبلأالسمنة  هكذا قد تؤديو, بصورة مباشرة على وظيفته عضلة القلب مما يؤثر تحل الدهون محل بعض خلايا للبدانة

على مستوى المبكر تعد السمنة سبباً رئيسياً للموت و ,السرطان حالاتبعض و ؛وصعوبات التنفس أثناء النوم وسكري النمط الثاني

ً العالم أجمع, وهي تشهد  الصحة الراشدين والأطفال, وتعتبر السمنة واحدةً من أكثر مشكلات  متزايداً بين فئات انتشاراً أو  شيوعا

 .خطورة في القرن الحادي والعشرين العامة

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%28%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%28%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA%29
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9


7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فتؤثر سلباً على الزائدة بالجسم  الدهونتتراكم فيها  حالة طبية Obesity السمنة: ووفق موسوعة ويكيبيديا العالمية

وهي  ,2111عام  منظمة الصحة العالمية نشرتهاالتعريفات التي  وفق, صحية  المشاكل نتيجة المؤديةً بذلك إلى انخفاض ؛ الصحة

وزن بالكيلوغرامات الهو عبارة عن و ,الجسم قياس الخصر أو مؤشر كتلةبوتشخص الحالة  ,تختلف قليلا وفق أجناس الشعوب

  .{ترمربع الطول م \جمالوزن ك} :بالأمتار الجسم ا على مربع طولمقسومً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نقص : 6 إلى  3 من , نقص حاد جدا: 3 أقل من الطبيعية نقصًا أو زيادة؛ً  ةالنسبمؤشر وتشخص الحالة وفق تجاوز 

إلى  51من , زيادة في الوزن: 51إلى  23من , وزن طبيعي: 23إلى  183 من , نقص في الوزن: 183 إلى  6 من , حاد

مؤشر كتلة إذا كان  ويعتبر الشخص سميناً ,سمنة مفرطة: 41أكثر من , سمنة متوسطة: 41إلى  53من , سمنة خفيفة: 53

 . للأمراضوحينئذ  يكون أكثر عرضة , متر مربع /كجم 51 أكثر من الجسم

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
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بحيث يزداد الوزن مع أن كمية  Metabolism بطء عمليات الأيضوجينية  قابلية نتيجةزائدة   سعرات  حرارية  من ة السمن جتنتُ و

 2116حددت دراسة أجُريت عام قد و ,لنفسيةالأمراض ابعض و ,الغدد الصماءابات واضطر ,قلة  في النشاط البدنيو, الأكل قليلة

تناقص والتمثيل الغذائي للدهون,  تؤثر علىبيئية   ملوثات  والنوم غير الكافي, : ؛ مثلعوامل  أخرى أسهمت في زيادة معدلات السمنة

 ,(مضادات الذهانمثل )تسبب في زيادة الوزن تالتي يمكن أن للأدوية  الاستخدام المتزايدولأن التدخين يقلل الشهية,  التدخينمعدلات 

التزاوج المختلط الذي يؤدي إلى تركيز متزايد وبالسمنة عند الأطفال المولودين,  الحمل في عمر متأخر قد يؤدي إلى قابلية الإصابةو

ن من السمنة أبوين يعانياأي من ذرية % 11إلى أن الإحصائية الدراسات بعض كما توصلت , المؤدية للسمنة ةالوراثيللعوامل 

 .بالسمنة من ذرية أي أبوين يتمتعان بالوزن الطبيعي جاءت مصابة% 1 بالسمنة, ومن ناحية  أخرى فإن أقل من جاءت مصابةً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D8%B5%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%86%D9%85%D8%B7%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A7%D9%86
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م ية معينة  من الطعامكمي   بأنهالحراري ويمكن تعريف الس عر  فكلما حصلت على كم ية أكبر من السْعرات  ؛ة الطاقة الناتجة عن كِّ

ائدة تتحول  الكميةالحرارية عما تحتاجُه فإنَّ  أما إذا أكلت كم ية من الغذاء تحتوي على  ,الجسمبدهون, وتخزن على هيئة شحوم إلى الزَّ

ل جز سعر حراري زيادة عما تحتاجه, فسوف  50311فمثلاً عندما تأكل  ,طاقةإى ءًا من دهنه سعُرََات أقل مما تحََتاجه فإن الجسم يحُو 

سعر حراري عما  50311وبالعكس لو أكلت كمية تقل عن  ,كجم دهن سواء أكان ذلك خلال أيام أم أسابيع 103يتحول هذا إلى 

 .كجم من الدهن المخزون 103فإن الجسم يَفْقد  ؛تحتاجه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

في المناطق النامية و الواحد؛سعراً حرارياً للفرد  5534يات التسعينات من القرن العشرين كان الأوروبيون يتناولون نحو في نهاو

ً للفرد, وبلغ في إفريقيا  2641 المتوسطآسيا بلغ ب حققت الولايات المتحدة أكبر معدل  336 في عام و, للفرد 86 2سعراً حراريا

تزايدت معدلات السمنة من  ؛في المقابلو, 5834 حتى وصل إلى 2115تزايد عام و ,حرارياً للفرد سعراً  5634استهلاك  وصل إلى 

 .%5183 إلى %483  في الولايات المتحدة من 2111إلى سنة   38 سنة 

أو في حالة  ؛ولتدعيم مثل تلك الأنشطة ,التمارين الرياضيةوممارسة  حمية  غذائية   إتباعويتمثل العلاج الأول للسمنة في 

إلا أنه في الحالات  ,الدهون لتقليل الشهية أو لمنع امتصاص أدوية التخسيسفربما يكون من الممكن تعاطي  ؛هذا العلاجفشل 

مما  ؛من حجمها أو تقليل طول الأمعاءأو يتم وضع بالون داخل المعدة للتقليل بإزالة جزء من المعدة  جراحة  يتم إجراء قد المتقدمة 

يمكن تقسيم الحميات الغذائية الهادفة إلى إنقاص و, الطعام درة على امتصاص المواد الغذائية منوخفض الق ,يؤدي إلى شبع مبكر

حمية منخفضة الدهون, حمية منخفضة الكربوهيدرات, حمية منخفضة السعرات الحرارية, وحمية : الوزن إلى أربع فئات هي

منخفض )اختلاف بين ثلاثة  من أنواع الحمية الرئيسية  أنه لا يوجد دراسة إلى تتوصل وقد ,منخفضة السعرات الحرارية جداً 

كيلوجرامات  4و 2, حيث أحدثت هذه الأنواع الثلاثة نقصاً في الوزن بين (السعرات, منخفض الكربوهيدرات, ومنخفض الدهون

الوزن تتراوح بين في حين تؤدي الحميات الغذائية المنخفضة جداً في السعرات الحرارية إلى خسارة  في  ,تفي جميع الدراسا

, مثل تقلص كتلة أعراض جانبية ضارة تصاحبها وقد, للجوع الشديدتعرض الجسم  لكنها, كيلوجرامات في المتوسط 283و 83 

 ومن ثم فلا يوصَى باستخدام هذا النوع من, الأملاح بالجسمواختلال توازن  ,بالنقرسزيادة مخاطر الإصابة والعضلات, 

هؤلاء الأفراد الذين يقومون بممارسة لمتابعة المراقبة عن كثب والتم تينبغي أن وإن كان ولابد ف ,الحميات الغذائية بشكل عام

  .لمضاعفاتمختص تحسبا لهذا النوع من الحميات الغذائية من قِّبلَ طبيب  

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D8%AE%D8%B3%D9%8A%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AB%D8%B1_%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
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وفي كلمات , لأساسي إلى السمنة والتأثر بعواقبها الوخيمةهو الطريق ا الإفراط في تناول الطعاموخلاصة القول إذن أن 

فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكلُوُا) :القاعدة الصحية في الغذاء التي ينادي بها الطب الحديثالكريم قليلة أوجز القرآن  ؛ ففي الإفراط في (تسُْرِّ

ما ملأ : )ففي الحديث الشريف, النبي صلى الله عليه وسلم وصحبه الكرام وقد حملت الأخبار تفسير تلك المضرة داعية للاعتدال عن ,الطعام إذن مضرة

رواه ( آدمي وعاءً شراً من بطنه, بحسب ابن آدم لقيمات يقمن صلبه, فإن كان لا بدَّ فاعلاً, فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه

إياكم والبطنة في الطعام فإنها مفسدة للجسم مورثة : )(رضي الله تعالى عنهم أجمعين)وعن عمر بن الخطاب , الإمام أحمد والترمذي

 الطب الحديث من عواقبويكفي بعض ما يحصيه , التوجيه إذن أن الشره آفة تسوق الأمراض وتؤذي الجسمفمضمون  ,(للسقم

ما هو للوقاية ل والسبيل الأمث, لكنها قد تسبب آثار جانبية مضرةالعقاقير لإنقاص الوزن  وقد يتجه البعض لاستخدام, السمنة

فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكلُوُا: )سبق وقرره القرآن الكريم داعياً لنفس القاعدة الصحية التي ينادي بها الطب الحديث  .!(تسُْرِّ
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 قُطُوف تَفْسِيرِيَّة
 Interpretation picks   

فوُا وَلاَ } ,الأعياد في بالتوسع أمر هذا يكون أن تملويح ,لكم الله أحله ما يعني{ وَاشْرَبوُاْ  وَكُلوُاْ }: "قال الماوردي  لاَ  إِّنَّهُ  تسُْرِّ

ب   فِّينَ  يحُِّ ً  تأكلوا لا معناه: والثاني ,السدي قاله ؛التحريم في تسرفوا لا: أحدها: تأويلات ثلاثة فيه{ الْمُسُرِّ , إسراف فإنه حراما

 يعني ؛(البردة داَء   كُل ِّ  أصَْلُ : )الحديث في جاء وقد, مضر إنهف الشبع على زاد ما أكل في تسرفوا لا: والثالث ,زيد ابن قاله

ً  تأويلاً  ويحتمل ,التخمة ب   لاَ  إِّنَّهُ }: وقوله ,الإنفاق في تسرفوا لا: رابعا فِّينَ  يحِّ  أفعالهم يحب لا: أحدهما وجهين؛ يحتمل{ الْمُسْرِّ

 .5"السرف لأجل أنفسهم في يحبهم لا: والثاني ,السرف في

فوُا وَلا) ,المآكل من أشياء يحرمون كانوا العرب بعض لأن للإباحة, فيهما الأمر (وَاشْرَبوُا وَكلُوُا: ")زيوقال ابن ج  لا أي (تسُْرِّ

مَ  مَنْ  قلُْ ﴿ :الحرام بأكل تسرفوا لا: وقيل الآية, هذه في مجموع كله الطب إن: الأطباء وقال الحاجة, فوق الأكل من تكثروا ينةََ  حَرَّ ِّ  زِّ  الِلَّ

هِّ  أخَْرَجَ  لَّتِّيا باَدِّ نَ  وَالطَّي ِّباَتِّ  لِّعِّ زْقِّ  مِّ ينَ  هِّيَ  قلُْ  الر ِّ لُ  كَذلَِّكَ  الْقِّياَمَةِّ  يوَْمَ  خَالِّصَةً  الد نْياَ الْحَياَةِّ  فِّي آمَنوُا لِّلَّذِّ ﴾ يعَْلمَُونَ  لِّقوَْم   الْآياَتِّ  نفُصَ ِّ

دون حجوا إذا العرب بعض وكان والمآكل, الملابس من لعباده الله شرعه ما هو لتحريمها إنكار ,52:الأعراف8  ويطوفون الثياب يجر 

مون عراة,  .4"عليهم رد ا ذلك فنزل واللبن, الشحم ويحر 

ينَ  أيَ هَا ياَ}: "وفي تفسير مجمع البحوث الإسلامية مُوا لاَ  آمَنوُا الَّذِّ ُ  أحََلَّ  مَا طَي ِّباَتِّ  تحَُر ِّ  أنَفسكم نونالمؤم أيَها تمنعوا لا أيَ :{لكَمُْ  الِلَّ

 قال ,طعام في إِّسراف أوَ حرام تحليل أو حلال بتحريم الحَدَّ  تتجاوزوا لا أيَ :{تعَْتدَوُا وَلاَ }, لكم الله أحله الذي الطعام, من ولذَّ  طاب مما

ينتَكَمُْ  خُذوُا آدمََ  بنَِّي ياَ}: تعالى نْدَ  زِّ د   كلُ ِّ  عِّ فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكلُوُا مَسْجِّ ب   لاَ  نَّهُ إِّ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ ا وَكلُوُا}, {الْمُسْرِّ مَّ ُ  رَزَقكَمُُ  مِّ  طَي ِّباً حَلَالاً  الِلَّ

َ  وَاتَّقوُا نوُنَ  بِّهِّ  أنَْتمُْ  الَّذِّي الِلَّ  الله أحَلها التي الطيبات من ذلك وغير ولباس وشرْب أكَل من الرزق بأنَواع تمتعوا أيَ ,11:المائدة3{ مُؤْمِّ

فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكُلوُا}", 3"الرزق مقاصد معظم لأنَه الذكرب الأكل وخص, تعالى  ملخصا والاقتصاد الصحة علم أكثر هنا :{تسُْرِّ

 ,فيه الإفراط أو الحلال بتحريم أوَ الحرام إِّلى بالتعدى تسرفوا ولا لكم طاب ما واشربوا وكلوا: والمعنى, كلمات بضع في موجزا

ب   لاَ  إِّنَّهُ } فِّينَ الْمُسُ  يحُِّ هم أيام الضرورى القوت على زاد وما الدسم يحرمون الجاهلية أهَل كان: ؛ قيل{ رِّ  هذه فنزلت له تعظيما حج 

 الطعام في والشرَه الإفراط عن ناهية نزلت ,وغيره الحجَّ  تتناول عامة قاعدة الآية أن والظاهر, الإسراف عن والنهي ذلك لإباحة الآية

 والشراب؛ الطعام من والبطنة إِّيَّاكم): قال: عنه الله رضي الخطاب بن عمر عن نعيم, أبو أخَرج, كثيرة أضرارا ذلك في فإن والشراب؛

 الحبر ليبغض الله وإِّن السرف, عَن وأبَْعدَُ  للجسد أصَلح فإنه فيهما بالقصد وعليكم الصلاة, عن مكسلة للسَّقمَ مورثة للجسد مَفْسَدة فإنها

 الطعام في التقلل العلم أهل من المطلوب لأنَ السمين؛ الحبر الله يكره وإِّنما, (دينه على شهوته يؤثر حتى يهلك لن الرجل وإِّن. السمين

 لشهوة مؤْثر فهو الدسم؛ من المستكثر وشرابه طعامه في المسرف العالِّم أما ,للجسد السلامة وطلب الدنيا على الآخرة وإيثار والشراب

 يبغضه أنَه لا ؛ذلك له يكره الله أنَ: الغرض ولعل, لغيره قدوة أسوأُ  بذلك لأنَه تعالى الله كرههي فلذا ,آخرته عن بدنياه مهتم بطنه

, رأس والحمية الداء بيت المعدة أنَ على وحديثا قديما الأطَباءُ  أجمع وقد, المعاصي أهَل سوى يبغض لا الله فإن فعلا,  الدواءِّ

ية عدم مع ينفع قلَّما الدواء وأن ح   أيَاما؛ المريض حمية على الهند حكماءُ  اعتمد ما اوكثير ,الحم   .6"آخر علاج بدون جسمه فيَصَِّ

 

 

 

 

                                                           
 (.2 4 \4)بيروت  العلمية الكتب دار, الرحيم عبد المقصود عبد السيد تحقيق, والعيون النكت الماوردي؛  
 (.422 \ )هـ 1 2  الأولى؛ الطبعة, الأرقم بيروت أبي بن الأرقم دار شركة, الخالدي الله عبد الدكتور تحقيق ,التنزيل لعلوم جزي؛ التسهيل ابن أحمد محمد القاسم أبو 2
 (.25   \ )م   32  - هـ  3   الأولى؛ الطبعة, الأميرية المطابع لشئون العامة الهيئة, الوسيط بالأزهر؛ التفسير يةالإسلام البحوث مجمع 5
 (.1 2  \ )م   32  - هـ  3   الأولى؛ الطبعة, الأميرية المطابع لشئون العامة الهيئة, الوسيط بالأزهر؛ التفسير الإسلامية البحوث مجمع 1
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هِّ  أكَْبرََ  بطَْنِّهِّ  شَهْوَةَ  جَعلََ  فمََنْ : "وقال محمد رشيد رضا نَ  فهَُوَ  هَم ِّ فِّينَ, مِّ بعَِّ  فِّي باَلغََ  وَمَنْ  الْمُسْرِّ دتَهَُ  وَعَرَّضَ  الش ِّ  فهَُوَ  لِّلت خَمِّ  وَأمَْعاَءَهُ  مَعِّ

نَ  فِّينَ, مِّ نْ  أكَْثرََ  ذلَِّكَ  فِّي أنَْفقََ  وَمَنْ  الْمُسْرِّ , النَّاسِّ  أمَْوَالِّ  أكَْلِّ  أوَْ  الدَّيْنِّ  لِّذلُ ِّ  نفَسَْهُ  وَعَرَّضَ  طاَقتَِّهِّ, مِّ لِّ نَ  فهَُوَ  بِّالْباَطِّ فِّينَ, مِّ  كَانَ  وَمَا الْمُسْرِّ

فُ  نَ  الْمُسْرِّ نْ  اكلُوُ﴿: وَقوَْلهُُ ", 8"الْمُتَّقِّينَ  مِّ هِّ  مِّ هِّ  يوَْمَ  حَقَّهُ  وَآتوُا أثَمَْرَ  إِّذاَ ثمََرِّ فوُا وَلاَ  حَصَادِّ ب   لاَ  إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ  فِّيهِّ ,  4 :الأنعام6﴾ الْمُسْرِّ

يرُ  :أوَْجُه   ثلََاثةَُ  لِّ  تقَدِّْ ا كُلوُا: الْأوََّ مَّ فوُا وَلاَ  اللهُ  رَزَقكَمُُ  مِّ فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكلُوُا﴿: ..الىَتعََ  كَقوَْلِّهِّ  الْأكَْلِّ  فِّي تسُْرِّ ب   لاَ  إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ ﴾ الْمُسْرِّ

ينَ  أيَ هَا ياَ﴿ ..:مَعْنىَ فِّي وَهوَُ ,  5:الأعراف8 مُوا لاَ  آمَنوُا الَّذِّ ُ  أحََلَّ  مَا طَي ِّباَتِّ  تحَُر ِّ ب   لاَ  الِلََّ  إِّنَّ  تعَْتدَوُا وَلاَ  لكَمُْ  الِلَّ ينَ الْمُعْتَ  يحُِّ ﴾ دِّ

سْرَافُ , 18:المائدة3 عْتِّداَءُ  الْحَد ِّ  مُجَاوَزَةُ  فاَلْإِّ هِّ  ينُْهَى عَنْ  الَّذِّي كَذلَِّكَ, وَالْحَد   وَالاِّ ا تجََاوُزِّ ي   إِّمَّ نَ  الْحَلَالِّ  كَتجََاوُزِّ  شَرْعِّ  وَالشَّرَابِّ  الطَّعاَمِّ  مِّ

مَا يتَعَلََّقُ  وَمَا , إِّلىَ بِّهِّ ا الْحَرَامِّ ي   وَإِّمَّ ي   فِّطْرِّ بعَِّ  حَد ِّ  تجََاوُزُ  وَهُوَ  طَبْعِّ ةِّ  الْبِّطْنةَِّ  إِّلىَ الش ِّ ارَّ فوُا لاَ ( الثَّانِّي الْوَجْهُ ), الضَّ  فِّي أيَْ  الصَّدقَةَِّ  فِّي تسُْرِّ

هَا, ي   قاَلَ  أمَْرِّ سْرَافَ  يشَْمَلُ  عَام   لنَّهْيَ ا أنََّ ( الثَّالِّثُ  الْوَجْهُ ) ,..فقُرََاءَ  وَتقَْعدُوُا أمَْوَالكَمُْ  تعُْطوُا لاَ  أيَْ : الس د ِّ نْسَانِّ  أكَْلِّ  فِّي الْإِّ نْ  الْإِّ  بِّغيَْرِّ  مَالِّهِّ  مِّ

, هِّ  عَلىَ إِّنْفاَقِّهِّ  وَفِّي سَرَف  نْ  غَيْرِّ هَا, صَدقَةَ   مِّ سْرَافُ  وَغَيْرِّ هِّ  اللَّفْظِّ  دلََالةََ  يمَْنعَُ  لاَ  وَهَذاَ ,..شَيْء   كلُ ِّ  فِّي مَذمُْوم   فاَلْإِّ  النَّظَرِّ  رْفِّ صَ  مَعَ  بِّعمُُومِّ

هِّ  عنَْ  , كُل ِّ  عَنْ  النَّهْيِّ  عَلىَ مَوْقِّعِّ ب   لاَ  تعَاَلَى بِّكَوْنِّهِّ  النَّهْيِّ  بِّتعَْلِّيلِّ  وَناَهِّيكَ  إِّسْرَاف  فِّينَ  يحُِّ باَدهَُ  اللهُ  وَصَفَ  وَقدَْ . الْمُسْرِّ ينَ  عِّ الِّحِّ : بِّقَوْلِّهِّ  الصَّ

ينَ ﴿ فوُا لمَْ  أنَْفَقوُا إِّذاَ وَالَّذِّ ينَ  حَقَّهُ  الْقرُْبىَ ذاَ وَآتِّ ﴿: وَقاَلَ  ,68:الفرقان23﴾ قَوَامًا ذلَِّكَ  بيَْنَ  وَكَانَ  يَقْترُُوا مْ وَلَ  يسُْرِّ سْكِّ  وَابْنَ  وَالْمِّ

رْ  وَلاَ  السَّبِّيلِّ  يرًا تبُذَ ِّ ﴾ مَحْسُورًا مَلوُمًا فتَقَْعدَُ  الْبسَْطِّ  كُلَّ  تبَْسُطْهَا وَلاَ  عُنقُِّكَ  إِّلَى مَغْلوُلةًَ  يدَكََ  تجَْعلَْ  وَلاَ ﴿: وَقاَلَ , 26:الإسراء8 ﴾ تبَْذِّ

ِّ  مَنْعُ : "والغرض, 1"23:الإسراء8  ينِّ  فِّي الْغلُوُ  يباً جَعْلِّهِّ  وَإِّبْطَالُ  الد ِّ ينةَِّ  الطَّي ِّباَتِّ  بِّإِّباَحَةِّ  ؛لِّلنَّفْسِّ  تعَْذِّ  وَلاَ  إِّسْرَاف   بِّدوُنِّ  وَالز ِّ

ياَءَ  بْرِّ ينتَكَُ  خُذوُا آدمََ  بنَِّي ياَ﴿ ..:كِّ نْدَ  مْ زِّ د   كُل ِّ  عِّ فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكُلوُا مَسْجِّ ب   لاَ  إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ مَ  مَنْ  قلُْ . الْمُسْرِّ ينةََ  حَرَّ ِّ  زِّ  الَّتِّي الِلَّ

هِّ  أخَْرَجَ  باَدِّ نَ  وَالطَّي ِّباَتِّ  لِّعِّ زْقِّ  مِّ ينَ  هِّيَ  قلُْ  الر ِّ لُ  كَذلَِّكَ  الْقِّياَمَةِّ  يَوْمَ  خَالِّصَةً  الد نْياَ الْحَياَةِّ  فِّي آمَنوُا لِّلَّذِّ ﴾ يعَْلمَُونَ  لِّقَوْم   الْآياَتِّ  نفُصَ ِّ

تاَبِّ  أهَْلَ  ياَ﴿: تعَاَلَى وَقاَلَ , 52و 5:الأعراف8 ينِّكُمْ  فِّي تغَْلوُا لاَ  الْكِّ تاَبِّ  أهَْلَ  ياَ قلُْ ﴿ , 8 :النساء4﴾ دِّ ينِّكُمْ  فِّي تغَْلوُا لاَ  الْكِّ ﴾ دِّ

ينَ؛ اعْتِّباَر   هْيِّ النَّ  هَذاَ وَفِّي ,88:المائدة3 نََّهُمْ  لِّلْمُسْلِّمِّ نْتِّهَاءِّ  أوَْلىَ لأِّ ِّ  عَنِّ  بِّالاِّ ينَهُمْ  بِّأنََّ  الْغلُوُ  ينُ  دِّ حْمَةِّ  دِّ صْداَقُ  وَهِّيَ  ,..وَالْيسُْرِّ  الرَّ  مِّ

يةَِّ  ِّ  تسَْمِّ ُ  صَلَّى النَّبِّي  هَا وَسُهُولَةُ  تكََالِّيفِّهِّ  ةُ قِّلَّ ( بسبب) السَّمْحَةِّ  بِّالْحَنِّيفِّيَّةِّ  لهَُ  وَسَلَّمَ  عَليَْهِّ  الِلَّ  قبَوُلِّ  أسَْباَبِّ  أعَْظَمَ  هَذاَ وَكَانَ  ,..فهَْمِّ

نَّ  ,لَهُ  النَّاسِّ  مُ  التَّكَالِّيفَ  أكَْثرَُوا الْفقَُهَاءَ  وَلكَِّ يَّةِّ  بِّآرَائِّهِّ جْتِّهَادِّ لْمُ  صَارَ  حَتَّى الاِّ رًا, بِّهَا الْعِّ رًا بِّهَا وَالْعمََلُ  مُتعَسَ ِّ  انْقِّسَامُ ( لا عنفض), مُتعَذَ ِّ

, عَزَائِّمَ  إِّلَى التَّكْلِّيفِّ  حُ  عَبَّاس   ابْنُ  وَكَانَ  وَرُخَص  , جَانِّبَ  يرَُج ِّ خَصِّ حُ  عُمَرَ  وَابْنُ  الر  يرِّ  فِّي درََجَات   وَالنَّاسُ . الْعَزَائِّمَ  يرَُج ِّ  التَّقْصِّ

يرِّ  , وَالتَّشْمِّ عْتِّداَلِّ يمَ  الْفَيْلسَُوفَ وَ  السَّاذجََ  الْبدَوَِّيَّ  فيَوَُافِّقُ  وَالاِّ نَ  بَيْنهَُمَا وَمَا الْحَكِّ , مِّ تاَبَ  أوَْرَثنْاَ ثمَُّ ﴿: تعَاَلَى اللهُ  قاَلَ  الطَّبَقاَتِّ ينَ  الْكِّ  الَّذِّ

نْ  اصْطَفَيْناَ ناَ مِّ باَدِّ نْهُمْ  عِّ هِّ  ظَالِّم   فمَِّ نْهُمْ  لِّنَفْسِّ د   وَمِّ نْهُمْ  مُقْتصَِّ ِّ  بِّإِّذْنِّ  بِّالْخَيْرَاتِّ  سَابِّق   وَمِّ  ,..52:فاطر53﴾ الْكَبِّيرُ  الْفضَْلُ  هُوَ  ذلَِّكَ  الِلَّ

تاَبِّ  نصُُوصُ ( و) مَا مُرَاعًى الس نَّةِّ  وَهَدْيُ  الْكِّ ِّ  وَالْفَهْمِّ  الْعَقْلِّ  فِّي الْبشََرِّ  درََجَاتُ  فِّيهِّ ةِّ  وَعُلوُ  مَّ ي   وَضَعْفِّهَا, الْهِّ نْهَا فاَلْقطَْعِّ  الْعاَم , هُوَ  مِّ

ِّ  وَغَيْرُ  ي  نْهُ  أحََد   كُل   فَيأَخُْذُ  الْأفَْهَامُ, فِّيهِّ  اوَتُ تتَفََ  الْقطَْعِّ ُ  صَلَّى كَانَ  وَلِّذلَِّكَ  اجْتِّهَادهُُ, إِّلَيْهِّ  أدََّاهُ  بِّمَا مِّ نْ  أحََد   كُلَّ  يقُِّر   وَسَلَّمَ  عَلَيْهِّ  الِلَّ  مِّ

هِّ  عَلىَ فِّيهِّ  أصَْحَابِّهِّ   أنََّ  ذلَِّكَ  وَبَياَنُ  ,45:العنكبوت23﴾ الْعاَلِّمُونَ  إِّلاَّ  يعَْقِّلهَُا وَمَا لِّلنَّاسِّ  بهَُانضَْرِّ  الْأمَْثاَلُ  وَتِّلْكَ ﴿: تعَاَلَى قاَلَ  ,..اجْتِّهَادِّ

ينِّيَّةَ  الْفَرَائِّضَ  ةَ  الد ِّ مَاتِّ  فِّيهِّ  الْعاَمَّ ينِّيَّةَ  وَالْمُحَرَّ ةَ  الد ِّ ي    بِّنصَ    إِّلاَّ  يثَبْتُاَنِّ  لاَ  الْعاَمَّ , كلُ   يفَْهَمُهُ  قطَْعِّ لُ وَالْأَ  أحََد  ا الْحَنفَِّيَّةِّ  مَذهَْبُ  وَّ  وَهوَُ  الثَّانِّي وَأمََّ

يمُ  ا السَّلفَِّ أيَْضًا, جُمْهُورِّ  مَذْهَبُ  فهَُوَ  التَّحْرِّ , الظَّن ِّيَّةُ  الْآياَتُ  وَأمََّ يثُ  الدَّلَالةَِّ يَّةُ  وَالْأحََادِّ وَايةَِّ  الظَّن ِّيَّةُ  الْأحَُادِّ , أوَِّ  الر ِّ يَ  الدَّلَالةَِّ  إِّلىَ ة  مَوْكُولَ  فهَِّ

نْدهَُ  يثَبْتُُ  مَنْ  اجْتِّهَادِّ  باَداَتِّ  فِّي عِّ , وَالْأعَْمَالِّ  الْعِّ يَّةِّ يَّةِّ  وَالْمَسَائِّلِّ  الْقضََائِّيَّةِّ  الْأحَْكَامِّ  فِّي الْأمَْرِّ  أوُلِّي اجْتِّهَادِّ  وَإِّلَى الشَّخْصِّ ياَسِّ  .3"الس ِّ
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 من كان للت خمة وأمعاءه معدته وعر ض الشبع فى بالغ ومن المسرفين, من كان همه أكبر بطنه شهوة جعل من: "وقال المراغي

 وَكلُوُا) يقول والله المسرفين من فهو بالباطل الناس أموال أكل أو الدين لذل نفسه وعر ض طاقته من أكثر ذلك يف أنفق ومن المسرفين,

فوُا وَلا وَاشْرَبوُا ب   لا إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ  التمتع من المعتدلة السليمة الفطرة تقتضيه ما هو الطيبات يف القرآن دىه والخلاصة أن ,(الْمُسْرِّ

 التمتع يف ويميلون عنه يحيدون الناس من فكثير سالكه, يقل الذي المستقيم الصراط هو والاعتدال ,الحلال والتزام الاعتدال مع بها

 الناس أكثر إن الحكماء بعض قال حتى أنفسهم على يجنون لأنهم أضل بل كالأنعام ويكونون والإسراف, الإفراط جانب إلى

 اختيارا وإما وعدمهم لبؤسهم اضطرارا إما والتقتير التفريط جانب إلى ينحرفون منهم وقليلون, بأسنانهم قبورهم يحفرون

, 1 "هورجحان العقل فضيلة على تدل كلها سالكها, على عسرة النفوس, على شاقة سبيل الاعتدال وسبيل, والمتقشفين كالزهاد

فوُا وَلا)" ب   لا إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ  وَاشْرَبوُا وَكُلوُا): أخرى آية يف قال كما الأكل يف إسراف غير من الله رزقكم مما كلوا أي( الْمُسْرِّ

فوُا وَلا ب   لا إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ ينَ  أيَ هَا يا): وقال ,(الْمُسْرِّ مُوا لا آمَنوُا الَّذِّ ُ  أحََلَّ  ما اتِّ طَي ِّب تحَُر ِّ َ  إِّنَّ  تعَْتدَوُا وَلا لكَُمْ, الِلَّ ب   لا الِلَّ  يحُِّ

ينَ   والشراب الطعام من الحلال كتجاوز شرعى إما تجاوزه عن الله ينهى الذي والحد الحد, مجاوزة: والإسراف والاعتداء ,(الْمُعْتدَِّ

 .  "الضارة البطنة لىإ الشبع حد تجاوز وهو طبعي فطرى وإما الحرام, إلى بهما يتعلق وما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (.   \2)م 321  - هـ15   الأولى, الطبعة, وأولاده الحلبي البابى مصطفى ومطبعة مكتبة, المراغي تفسير المراغي؛ مصطفى أحمد 1 
 (. 5 \2)م 321  - هـ15   الأولى, الطبعة, وأولاده الحلبي البابى مصطفى ومطبعة مكتبة, المراغي تفسير المراغي؛ مصطفى أحمد   
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  Related Textsمُتَعَل ِقَة وص صُ نُ 

 ﴿َينتَكَمُْ  خُذوُا آدمََ  بنَِّي يا ندَْ  زِّ د   كلُ ِّ  عِّ فوُا وَلاَ  وَاشْرَبوُا وَكلُوُا مَسْجِّ ب   لاَ  هُ إِّنَّ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ مَ  مَنْ  قلُْ . الْمُسْرِّ ينةََ  حَرَّ ِّ  زِّ  أخَْرَجَ  الَّتِّي الِلَّ

هِّ  باَدِّ نَ  وَالطَّي ِّباَتِّ  لِّعِّ زْقِّ  مِّ ينَ  هِّيَ  قلُْ  الر ِّ لُ  كَذلَِّكَ  الْقِّياَمَةِّ  يوَْمَ  خَالِّصَةً  الد نْياَ الْحَياَةِّ  فِّي آمَنوُا لِّلَّذِّ ﴾ ونَ يعَلْمَُ  لِّقوَْم   الْآياَتِّ  نفُصَ ِّ

 .52و 5:الأعراف

 ﴿َا كلُوُا النَّاسُ  أيَ هَا يا مَّ َّبِّعوُا وَلاَ  طَي ِّباً حَلَالاً  الْأرَْضِّ  فِّي مِّ  .61 : البقرة﴾ مُبِّين   عَدوُ   لكَمُْ  إِّنَّهُ  الشَّيْطَانِّ  خُطُوَاتِّ  تتَ

 ﴿ َين  .2 :محمد﴾ لهَُمْ  مَثوًْى النَّارُ وَ  الْأنَْعاَمُ  تأَكْلُُ  كَمَا وَيأَكُْلوُنَ  يتَمََتَّعوُنَ  كَفرَُوا وَالَّذِّ

 ﴿َينَ  أيَ هَا يا نْ  كلُوُا آمَنوُا الَّذِّ ِّ  وَاشْكرُُوا رَزَقْناَكمُْ  مَا طَي ِّباَتِّ  مِّ َّ مَ  إِّنَّمَا. تعَْبدُوُنَ  إِّيَّاهُ  كُنْتمُْ  إِّنْ  لِلِّ يرِّ  وَلحَْمَ  وَالدَّمَ  الْمَيْتةََ  عَليَْكمُُ  حَرَّ نْزِّ  الْخِّ

لَّ  وَمَا ِّ  غَيْرِّ لِّ  بِّهِّ  أهُِّ َ  إِّنَّ  عَلَيْهِّ  إِّثمَْ  فلَاَ  عَاد   وَلاَ  باَغ   غَيْرَ  اضْطُرَّ  فمََنِّ  الِلَّ يم   غَفوُر   الِلَّ  .85 و82 :البقرة2﴾ رَحِّ

 ﴿ َّل ياَمِّ  ليَْلةََ  لكَمُْ  أحُِّ فثَُ  الص ِّ ُ  عَلِّمَ  لهَُنَّ  لِّباَس   وَأنَْتمُْ  لكَمُْ  لِّباَس   هنَُّ  نِّسَائِّكمُْ  إِّلىَ الرَّ  عَنْكمُْ  وَعَفاَ عَليَْكمُْ  فتَاَبَ  أنَْفسَُكمُْ  تخَْتاَنوُنَ  كنُْتمُْ  نَّكمُْ أَ  الِلَّ

رُوهنَُّ  فاَلْآنَ  ُ  كَتبََ  مَا وَابْتغَوُا باَشِّ نَ  الْأبَْيضَُ  الْخَيْطُ  لكَمُُ  يتَبَيََّنَ  حَتَّى وَاشْرَبوُا وَكلُوُا لكَمُْ  الِلَّ نَ  الْأسَْوَدِّ  الْخَيطِّْ  مِّ وا ثمَُّ  الْفجَْرِّ  مِّ  أتَِّم 

ياَمَ  رُوهنَُّ  وَلاَ  اللَّيْلِّ  إِّلىَ الص ِّ فوُنَ  وَأنَْتمُْ  تبُاَشِّ دِّ  فِّي عَاكِّ ِّ  حُدوُدُ  تِّلكَْ  الْمَسَاجِّ ُ  يبُيَ ِّنُ  كَذلَِّكَ  تقَْرَبوُهَا فلَاَ  الِلَّ . يتََّقوُنَ  لعَلََّهُمْ  لِّلنَّاسِّ  آياَتِّهِّ  الِلَّ

لِّ بِّا بيَْنكَمُْ  أمَْوَالكَمُْ  تأَكْلُوُا وَلاَ  يقاً لِّتأَكُْلوُا الْحُكَّامِّ  إِّلىَ بِّهَا وَتدُلْوُا لْباَطِّ نْ  فرَِّ ثمِّْ  النَّاسِّ  أمَْوَالِّ  مِّ  .11 و18 :البقرة2﴾ تعَْلمَُونَ  وَأنَْتمُْ  بِّالْإِّ

 ﴿نَّ  الن ِّسَاءَ  وَآتوُا بْنَ  فإَِّنْ  نِّحْلةًَ  صَدقُاَتِّهِّ نْهُ  شَيْء   عَنْ  لكَمُْ  طِّ يئاًمَ  هَنِّيئاً فكَلُوُهُ  نفَْساً مِّ  .4:النساء4﴾ رِّ

 ﴿نْهُمْ  آنسَْتمُْ  فإَِّنْ  الن ِّكَاحَ  بلَغَوُا إِّذاَ حَتَّى الْيتَاَمَى وَابْتلَوُا مْ  فاَدْفعَوُا رُشْداً مِّ  كَانَ  وَمَنْ  يكَْبرَُوا أنَْ  وَبِّداَرًا إِّسْرَافاً تأَكْلُوُهَا وَلاَ  أمَْوَالهَُمْ  إِّليَْهِّ

مْ  دفَعَْتمُْ  فإَِّذاَ بِّالْمَعْرُوفِّ  فلَْيأَكْلُْ  فقَِّيرًا كَانَ  وَمَنْ  فلَْيسَْتعَْفِّفْ  غَنِّيًّا دوُا أمَْوَالهَُمْ  إِّليَْهِّ مْ  فأَشَْهِّ ِّ  وَكَفىَ عَليَْهِّ يباً بِّالِلَّ  .6:النساء4﴾ حَسِّ

 ﴿ ََلَّ  مَاذاَ يسَْألَوُنك لَّ  قلُْ  لهَُمْ  أحُِّ نَ  علََّمْتمُْ  وَمَا الطَّي ِّباَتُ  لكَمُُ  أحُِّ حِّ  مِّ ا تعُلَ ِّمُونهَُنَّ  ل ِّبِّينَ مُكَ  الجَْوَارِّ مَّ ُ  عَلَّمَكمُُ  مِّ ا فكَلُوُا الِلَّ مَّ  عَليَْكمُْ  أمَْسَكْنَ  مِّ

ِّ  اسْمَ  وَاذكْرُُوا َ  وَاتَّقوُا عَليَْهِّ  الِلَّ َ  إِّنَّ  الِلَّ يعُ  الِلَّ سَابِّ  سَرِّ  .4:المائدة3﴾ الْحِّ

 ﴿ َُالَّذِّي وَهو  َ رْعَ  وَالنَّخْلَ  شَات  مَعْرُو وَغَيْرَ  مَعْرُوشاَت   جَنَّات   أنَْشَأ يْتوُنَ  أكُلُهُُ  مُخْتلَِّفاً وَالزَّ انَ  وَالزَّ مَّ  كلُوُا مُتشَاَبِّه   وَغَيْرَ  مُتشََابِّهًا وَالر 

نْ  هِّ  مِّ هِّ  يوَْمَ  حَقَّهُ  وَآتوُا أثَمَْرَ  إِّذاَ ثمََرِّ فوُا وَلاَ  حَصَادِّ ب   لاَ  إِّنَّهُ  تسُْرِّ فِّينَ  يحُِّ  . 4 :الأنعام6﴾ الْمُسْرِّ

 ﴿ُهِّ  قاَلَ  إِّذْ  طاًوَلو شَةَ  أتَأَتْوُنَ  لِّقوَْمِّ نْ  بِّهَا سَبقَكَمُْ  مَا الْفاَحِّ نَ  أحََد   مِّ ينَ  مِّ جَالَ  لتَأَتْوُنَ  إِّنَّكمُْ ﴿, 11:الأعراف8﴾ الْعاَلمَِّ نْ  شَهْوَةً  الر ِّ  دوُنِّ  مِّ

فوُنَ  قوَْم   أنَْتمُْ  بلَْ  الن ِّسَاءِّ   . 1:الأعراف8﴾ مُسْرِّ

 ﴿َنْسَانَ  مَسَّ  وَإِّذا داً أوَْ  لِّجَنْبِّهِّ  دعََاناَ الض ر   الْإِّ ا قاَئِّمًا أوَْ  قاَعِّ هُ  عَنْهُ  كَشَفْناَ فلَمََّ  زُي ِّنَ  كَذلَِّكَ  مَسَّهُ  ضُر    إِّلىَ يدَعُْناَ لمَْ  كَأنَْ  مَرَّ  ضُرَّ

فِّينَ   .2 :يونس1 ﴾ يعَْمَلوُنَ  كَانوُا مَا لِّلْمُسْرِّ

 ﴿يَّة   إِّلاَّ  لِّمُوسَى آمَنَ  فمََا نْ  ذرُ ِّ هِّ قَ  مِّ نْ  خَوْف   علَىَ وْمِّ مْ  فِّرْعَوْنَ  مِّ نَ  وَإِّنَّهُ  الْأرَْضِّ  فِّي لعَاَل   فِّرْعَوْنَ  وَإِّنَّ  يفَْتِّنهَُمْ  أنَْ  وَمَلئَِّهِّ فِّينَ  لمَِّ ﴾ الْمُسْرِّ

 .15:يونس1 
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 ﴿جَالاً  إِّلاَّ  قبَْلكََ  أرَْسَلْناَ وَمَا ي رِّ مْ  نوُحِّ كْرِّ  أهَْلَ  فاَسْألَوُا إِّليَْهِّ  كَانوُا وَمَا الطَّعاَمَ  يأَكْلُوُنَ  لاَ  جَسَداً جَعلَْناَهمُْ  وَمَا. تعَْلمَُونَ  لاَ  كنُْتمُْ  إِّنْ  الذ ِّ

ينَ  فِّينَ  وَأهَْلكَْناَ نشََاءُ  وَمَنْ  فأَنَجَْيْناَهمُْ  الْوَعْدَ  صَدقَْناَهمُُ  ثمَُّ . خَالِّدِّ  .3-8:الأنبياء 2﴾ الْمُسْرِّ

 ﴿ َيعوُا وَلا فِّينَ  أمَْرَ  تطُِّ ينَ . الْمُسْرِّ دوُنَ  الَّذِّ  .32 و 3 :الشعراء26﴾ يصُْلِّحُونَ  وَلاَ  الْأرَْضِّ  فِّي يفُْسِّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


